
Planification du temps de loisirs 
 Au bout de six mois, faites le point: comment vous en êtes-vous sortis? Les membres de la famille 

pourraient vouloir poursuivre ces activités ou en essayer de nouvelles. Les activités nécessitent de la 

coordination et de la coopération et le fait de travailler ensemble pour s’amuser peut renforcer les 

liens familiaux. 

 Nom: 

 Vivre une aventure 

Développer de nouvelles 

compétences 

S'impliquer dans la communauté 

Améliorer sa condition physique 

Essayer de nouveaux aliments 

Construire quelque chose 

Être créatif (musique, art, 

cuisine) 

Jouer à des jeux 

Autre idée: 
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compétences 
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Améliorer sa condition physique 

Essayer de nouveaux aliments 
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Jouer à des jeux 

Autre idée: 

Date de vérification: Date de début: 
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